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18 PR.DR, NICHOLAS G. LOUH, DR. ROXANNEK. LOUH

lui Dumneze:u". (Efeseni 6, 15-17) CAnd lulm roare acesre

lucruri pentru duhul nostru trebuie si alegem congient sL

lisim ca Duhul Sfint sI ne ciliuzeascl. Dar, daci vrem ca

pagii nogtri sI ni-i indrepte credinta, atunci trebuie si por-
nim Ia drum cu un nivel de luare-aminte la noi insine care sI
ne permitl sI ne dorim cu adevirat sI alegem si punem in
practici ceea ce credem, chiar gi in momentele in care viata
va incerca si ne impiedice, inclusiv cAnd nu ne este la inde-
mAni. si chiar cAnd suntem sub imperiul furiei sau cind ne

cuprinde neagra tristege.

Pe mIsurl ce parcurgi aceastl carte, vei incepe si observi
cd ruu putem pune iru ltractic,i principiile schirubirii. uieyii pro-
puse in textJir,i s,i ii cerem rnai int,4i lui Dumnezeu sd ne ara-
te calea. Fie ci vrem s5" ne biruim viciile ori vrem si avem o

cisnicie mai puternici, si ne innoim relada pe care o avem

cu copiii nogtri sau sI ne ingrijim pe noi ingine mai bine,
Dumnezeu rimAne in centrul arengiei noastre. El ne iubegte,

El ne indruml, ne primenegte ;i ne intire;te gi ne ajuti si ve-

dem toate semnele pe care le-a pregfuit pentru noi, pe cale.

EI ne ajutl sl construim acea temelie de nezdruncinat pe ca-

re se ridicl toate celelake, remelia credin;ei in Hrisros. Aga

cum spunea Euanghelia dup,i Matei ci intelept este cel care

9i-a clidit casa pe stincl, la fel gi p€ntru noi, cAnd facem din
Hristos temelia vie;ii noastre, casa noastrl va rezista chiar
daci ploaia cade, vin rAurile mari, sufi vlnurile 9i bat in
casa aceasta, insl ea nu va cidea, fiindci este intemeiatl pe

stAnci (cf Mani 7, 24-25).
Asadar, daci vrem si simgim puterea innoitoare a lui

Dumnezeu ;i si aflim ce chemare are El pentru noi, trebuie
s[ ni-L alegem ca temelie si centru al viegii noastre. Dar cum
anume sl facem acesr lucru? invlgAnd si ii ascultim vocea si

si punem mai presus de orice aceasri ascultare. Stim ci nu

. \I SA NE SCHTIr,{sAI,{ iN srNr

::re deloc o provocare ugoari, intrucAt presiunile
:.rne ne coplesesc cu agitagia de zi cu zi si adesea

:osigi gi doar incercAnd sL ginem pasul cu sarcir:

-:lnice. Dar cine mai are timp si strecoare inca cer

, "u de zi cu zi? Chiar gi pS.rintelui Nick ii esre g

.;e sr lucru, desi, ca preot, munca lui il are in ce nrr
--cze u impreuni cu Biserica Lui!

Ne ajuti daci putem considera aceasri ascuhar
-..zeu ca izvor al tuturor celorlalte lucruri din via

-hiar si aspectele de pe lista noastrl de sarcini car

..rba o semnificagie duhovniceasclpor beneficia d

..-i Dumnezeu, dupl cum te vei convinge parcurr
:-,. c;rrte. Poate la prima vedere nu pare asa, dar sar

,:ie ne precum cumpiriturile alimentare, rispunsr

--ri, asistatul la evenimentele sportive la carc pa
: -ii nostri, plimbaml cXinelui sau drumul pAni la
,:r.rpoi, toate acestea pot oferi oportunititi de a-L
)umnezeu gi de a-I sluji.

Pe de alti parte, dacl nu vrem sI facem din asc

Dumnezeu prioritatea cea mai importantl a zilei
:in captivi in ritmul si amlgirile lumii, in loc si ur

r.l ce este cu adevirat important! A-L asculta pe I
re ajutl si trlim cu intelepciune fiecare clipi a vie

..i ayem dreapti socoteali. - dar cum am purea oa

.rine flri acest lucru, indiferent ce facem la un mc
in Pildele lui Solomon scrie atAt de frumos:

,,Fiul meu, de vei primi povegele mele ;i sfar

de le vei pistra,
PlecAndu-ti ureche a la intelepciune,si inclin

ta spre bunl chibzuiall,
Dacl vei chema prevederea pi spre buna-c

vei indrepta glasul riu,
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Dacl o vei cluta intocmai ca pe argint ;i o vei s\pa ca

;i pe o comoarl,
Atunci vei pricepe temerea de Domnul gi vei dobAndi

cunostin[a de Dumnezeu." (2, 1-5)

CXnd mergeam si vedem meciurile de fotbal ale copiilor
no;tri am inteles acest concept de ascultare a lui Dumnezeu
si cAt de greu poate fi pentru noi togi. Copiii nogtri, George

9i Gabriella, joaci amAndoi fotbal de performangl. Le pla-
ce acest sport, iar noui ne place s5. asistim la meciurile lor.
Ne-ar plicea si putem spune ci suntem genul de pirinti care

urmlresc meciul linigtigi gi discregi, dar, din picate, nu sun-

tem ala. Suntem genul de piringi care fac galerie penrru toa-
tl echipa, iar cAnd unul dintre copiii nostri ajunge la minge
striglm: ,,Bravo! Foarte bine ! Ai griji la adversar!" in min-
tea noastri, suntem siguri ci ei aud si cI vor gi urma sfaturile
noastre. Amuzant este ci nu se intAmpli aga mereu. Aqa in-
cAt, intr-o zi,l-amintrebat pe George: ,,Ne -ai auzit cAnd erai

pe teren? Am incercat sl iqi spunem ci ai un adversar in spa-

te. Tocmai te incurajam." Iar el ne-a privir gi ne-a spus: ,,Nu
vi auzeam glasul deloc, era prea mult zgomot pe marginea
terenului gi chiar nu puteam si vI aud."

Probabil ci aga Se simte si Dumnezeu cAnd incearci" sl
ne indrume ca un antrenor. in drumul nostru prin viati, es-

te o giligie atAt de mare pe margine, incAt nu purem auzi ce

ne spune Tatii nostru cel ceresc. Oare nu curnva incearcS. sI
ne incurajeze gi si ne dea o stare de spirit rnai bunl ori sI ne

previni cu privire la un pericol? Poare incearcl si ne indru-
me cum si ne schimblm viaga, dar sunt prea multe voci mai
aproape care acoperl glasul Lui ? in fiecare zi, lumea ne bom-
bardeazl, cu atata zgomor! Sunetele vin din toate directiile
si auzim o multitudine de voci ale oamenilor care incear-

ci sl ne defineasci. Mai auzim si vocile din minrea noas-

:'I SA NI, SCHIMtsAIV{ iN BINE

:ri spunAndu-ne ci darurile noastre nu sunt atet

::cindu-ne si ne indoim de valoarea pe care o ay(

,. '.'ocile responsabilitigilor gi sarcinilor cotidient
: ,-re azS.pentru timpul pe care am vrea si I-l diruin

;zeu. Mai auzirn 9i gihgia tulburitoare a telefoa

;','iziunii, a e-maiiurilor gi a site-urilor de socializ

--,-rncureazi pentru atenlia noastri cu mesaje car

,. ne atragi cu valori care nu ne definesc: inselec

-'ijr-ii r,ulgar, atacurile verbale, egoismul, vanitate r

rideliratea, degradarea;i cAte altele ! Aceste me:

:;,:.2i. in fiecare zi cu glasul lui Dumnezeu 9i inc,

:;a sfaturi privitoare la problerne de morali, de fi'

.ioare personal5 gi de luarc a deciziilor. ,,Ia ce -ti
.r Lln ele . ,,I)e ce si iergi ?", ,,Fi ce vrei, nu-gi face gr

:;a rini pe ciner.a'] ,,Doar tu contezi: si fii cunos

::ri, s[ fii admirat. Nu te mai gindi la cum si h
i .e\ra deosebit, rnartor al lui Hristos", ,,Niciodat
,lncient de bun" 9i da, ,,Tu egti intr-adevir suma t

:rlor tale".

Nu gi-au trecut prin minte aceste mesaje in ti
,',ri:gi rutina unei zile ? Noui, da! Atunci care ar

Bit,lia ne rispunde f,oarte clar: ,,Oprigi-vl ;i cur

i-u sunt Dumnezeu!" (Psalmi 45, rc). Ne sugere ;

'.'om cunoaste pe Dumnezeu pinl cind nu von-r

icient[ linigte pentru a putea si-L sin-rqim. Iar a

,n sfirgit ne oprim si ascultlm, ii ingiduim sa n.

aga cum ne spune S.finta Euanghelie dup,i loan:
je asculti de glasui Meu 9i Eu le cunosc pe ele, ;i
pa Mine" (Ioan 1A,27). Ne inchinim unui Dumr

rinjegte sL ne cunoasci 9i ca gi noi sl-L cunoa;ter

ca intre noi si existe o legituri strAnsl. in Episto,

ceas*I. a Sfintului Apostol lacau ni se reaminle ste <
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c1m un rol in aceastl relagie: ,,Apropiagi-vi de Dumnezeu gi

Se va apropia 9i El de voi."
Agadar cum ajungem la aceasti linigtire, penrru a inviga

sd ascultim mai bine glasul lui Dumnezeu? in cele ce urmea-
zi, in acest capitol vom trece ln revisti mai multe moduri
practice in care L-am poftit pe Dumnezeu in viegile noastre

gi in viegile oamenilor cu care am lucrat, atat ca preot (pnrin-
tele Nick), cAt si ca psiholog (Roxanne). RugS.mintea noas-

tri este si te allmri incerclrii noastre de a deschide usa ini-
mii gi a-i ingidui glasului Lui si se audl mai tare.

Cauti si te linistesti

Mulgi crestini de-a lungul a doui milenii au ciutat sI se

apropie mai mult de Dumnezeu 9i si simtl innoirea mingii
prin cd.utarea linigtirii, departe de lume. Noi am simgir pu-
ternic acest lucru cAnd Dumnezeu ne-a binecuvintat cu un
pelerinaj ln T-ara SfAntI., la Ierusalim, unde am mers pe ur-
mele pagilor Lui. in acest pelerinaj, am observat iar si iar ci
Domnul Iisus Se retrigea de zgomotul lumii pentru a ciura
solitudinea, pecea,linigtea. A ciutat solitudinea pentru a Se

intXlni cu Dumnezeu atunci cAnd mergea in desertul Iude-
ei gi a petrecut patruzeci de zile si nopgi pregitindu-Se si in-
ceapi lucrarea Lui publi cd, (Matei 4,1 - 1 I ). A ciutat solitudi-
nea si inainte si-$i aleagi apostolii, apoi a petrecur o noapre

intreagi pe munte in lini;te, in singuritate si rugiciune, cI-
urAnd si afle voia Tatilui Siu in una dintre cele mai impor-
tante decizii din slujirea Lri (Marcu 3, 13-19) . Hristos a mai
ciutat solitudinea gi linistea si pentru a Se ruga: ,,Si a doua
zi, foarte de dimineati, sculAndu-Se, a iesit si S-a dus intr-un
loc pusriu 9i Se ruga acolo" (Marcu 1, 35). Putea fi intAlnit
adesea singur pe un munte sau pe malul Mirii Galileei.

: i NE SCHIMBAM iN BINE

l:isros Se mai retrigea in solitudine gi cAnd e:

- .lar Iisus, auzind, S-a dus de acolo singur, cu c

- :.sriu" (Matei 14,13). CXnd a pltimit din cau;

. , -iflrintei legate de moartea care il a;tepta, Iisus -

:; Dumnezeu in Gridina Ghetsimani de pe lrlunt
.-Lor. Putem conchide ci a ciutat solitudinea de fi

:,rnd voia sI fie mai aproape de Dumnezeu. Ciuta.
'- rre si ea o temi recurenti in Wcbiul Testament. D

). arati adesea oamenilor dupi ce au ciutat si se li
,.rr. CUm s-a intXmplat cu Sfbntul Proroc Ilie, care

:-,;r-o pesteri, in silblticie (I Regi 19, 11-12), ;i cu

-r--\ert cu rugul aprins (Iesirea 3).

Daci Hristos insugi avea nevoie de solitudine
l,.rmnezeu s[-L poatl primeni duhovnice;te, cr

:-'nIr avem nevoie noi? Majoritatea nu am putea

-:ci de zile gi de nopti intr-un loc izolat sau sa r

:-.oaptea pe un munte din apropiere, insi purem gat

-iuri de a crea acest gen de spaliu. in primui rXnd, p

:ari un loc linigtit in casi unde si ne pucem retrag(

:n fiecare zi. Poate ai o cameri pe care o folosesri <

:n care te poli retrage cAteva minute inainte de a p:

,a, ori pogi rlmAne in linigte in dormitor in timp ct

sau sotia ta) se preglte;te si plece la se rviciu. Am <

.i ci mersul sau alergatul ar putea si ne ofere pugi

Cici aga cum Iisus a mers cXndva peste 100 de kjlc

Galileea in Ierusalim (cAgtigAnd astfel cam cinci :

.irudine, potrivit Sfintei Euanghelii dupd loan 7,

putem si facem o plimbare sau si alergim dim

dupi apusul soarelui, intr-o perioadi a zilei cin<

liniste. Desi Hristos Se retrigea adesea pe munte, r

si stlm pur gi simplu in faga casei sau intr-un parc

piere, in linistea naturii gi departe de lucruri care si
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gi atengia. Iisus iegea adesea dincolo de zidurile cetigii pen-

tru a ciuta soiitudinea, la fel gi noi putem si iegim dincolo de

zidurile vietii noastre agitate pentru a pune astfel niste ho-
tare pentru solitudinea noastrl. Si, asemeni lui Hrisros Care

mergea pe malul Mirii Galileei, gi noi purem si ne plimbim
prin naturl pentru a ne deschide mingile si a ne simti mai
aproape de Dumnezeul nostru prin rugiciune.

Atunci cAnd gisegti un momenr de linisce si un loc linis-
tit, observl ce e in inima ta. in a."a liniste, Dumnezeu ii va

gopti inimii tale o indrumare, o incurajare, ceva care sI te
intelepteasci sau si-gi innoiascS. mintea. Dac5. asculti"m cu

mare atentie, incepem si discernem ce anume se repeti in
viaca noastrl, ce usi ne inchide Dumnezeu si ce convingeri
ne sldeste in inimi, in ce alte direcgii ne indrumi. Acesr lu-
cru ne va ajuta sS.vedem mai bine si si aflm care esce chema-

rea pe care ne-o adreseazi.

Ce se intAmpli acunci cAnd nu ne innoim in Hrisros prin
disciplina linistirii ? Poate apirea o distantare in relatia noas-

trl cu Dumnezeu penrru ci nu putem sl ii auzim indrep-
tlrile, iar lumea ne preseazi din toare pirgile si ne erodeazi
ideile, sentimentele, mintea si inima cu propriile ei valori,
motiyalii gi principii. Credinga noasrri ajunge si se reducl la
o afirmatie, in loc si fie o busolS. in viaga noastri de zi cu zi.

Cu cAt ne linistim rnai mult sufetele in faqa lui Dumnezeu,
cu ati.t ii auzim vocea mai bine. Nu il p,-rr.m gisi pe Dum-
nezeu in plin zgomot. Ci El esre Cel Care irutr,i in linisrea
noastrl cAnd ii facem loc.

Eviti stresul cronic

Si lumea, la rAndul ei, vrea sI inliture glasul lui Dum-
flezev, solicitAndu-ne si fim mereu aglomerati cu treburi.

U\,I SA NE SCHIMBAM iN BINE

Din multe puncte de vedere, ne putem gindi
.area noastrl cu El ca la o relaqie, iar relagiile b

:rmp gi atentie, si ne tinem departe de sarcinile

:rnd si ne eprizeze. Sfinta Scripturd ne arari re

:u Dumnezeu ca fiind asemlnitoare relagiei dir

-:trntele Pagti, Biserica se referl la Hristos ca 1:

Jare Se cununi cu Biserica Sa, iar verigheta este

:., Asa cum cisltoria noastri depinde de o bun
:-. la fel se intAmpll;i cu relaqia noastri cu Dun
, -inr multe feluri in care ii putem transmite cui\

--ilrtanr pentru noi, a-i acorda timp este prob
:ioblematic. Necesirl un sacrificiu adevirat a c,

:riatea simgim cI devine o comoarl pretioasi: u

r.li-esrir, firl intreruperi, fbrl distrageri, perrec

iima. Nu este la fel de u;or ca atunci cAnd ii facr

,.:r-a prin simpla apisare a unui buton, sau cXn

::rn rapid mesajul: ,,Te iubesc" ori imbrSgisim p,

-.:meazl sI plece. Ci a oferi din timpul nostru I
,..crificlm altceya ce era imporcant de pe lisra n
-.ri depinde daci alegem sl facem acest lucru, c

:ul la Care ne inchinim noi nu ne foryeaza si at

: -rni cu El. Ne inchinim la un Dumnezeu Car
,:-'imilor noastre gi Care ne-a diruit liberul arbi
.:'tge dacivrem sau nu si ne petrecem timpul cu

..r-r.rir-rtim ce ne spune Flristos inApocalipsd:,,lar

.r bat; de vaauzicineva glasul Meu gi va deschrd

:ra la el gi voi cina cu el gi el cu Mine" (3, 20). !
:ici ci Dumnezeu nu poate pltrunde in inima n
laci suntem atengi cAnd bare gi ii deschiden-r.

Durnnezeu bate la uga inirnii noastre in atit
,trici planurile pe care ni le facem noi, ne scoai

;neni la care nu ne agteptam, ne trimite binec,
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sperate gi ingiduie dezamlgiri care ne fac sI ne schimbim
traiectoria. Ne face sI ne vedem gregelile. El ingiduie si ai-

bi loc situagii dificile gi ne deschide inimile pentru a observa

ce emogii nedorite aveam, ce tulburare sau lipsl a picii in le-

gituri cu un lucru sau altul. Cel mai adesea luim aminte la

bitaia Lui la uga inimii noastre cAnd citim cuvXntul Slu, iar

in Epistola c,itre Eurei a Sfantului Apostol Pauel scrie : ,,C5.ci

cuvintul lui Dumnezeu e viu 9i lucritor gi mai ascugit decAt

orice sabie cu doui tlisuri, qi pitrunde pini la despirgitura

sufletului gi a duhului, dintre incheieturi gi mlduvl, ;i des-

toinic este si judece simgirile 9i cugetirile inimii" (4, 12).

Tiebuie sl ne asigurim ci atunci clnd Dumnezeu bate la u;a

inimii noastre, existenga aglomeratl pe care o ducem nu ne

va impiedica si-L lisim sl-$i reinnoiasci prezenta in viaga

noastrl, iar duhul nostru sI i;i giseasci indrumare. Povestea

Martei gi a Mariei surprinde foarte bine aceastl idee:

.$i pe cAnd mergeau ei, El a intrat intr-un sat, iar o fe-

meie, cu numele Marta, L-a primit in casa ei.

Si ea avea o sori ce se numea Maria, care, asezAndu-se

la picioarele Domnului, asculta cuvAntul Lui.
Iar Marta se silea cu multl slujire si, apropiindu-se, a

zis: Doamne, au nu socote;ti cl sora mea m-a lisat
singuri si slujesc? Spune-i deci sl-mi ajute.

$i, rispunzAnd, Domnul i-a zis: Marto, Marto, te
ingrijegti si pentru multe te silesti;

Dar un lucru trebuie: cici Maria partea cea bunl 9i-a
ales, care nu se va lua de la ea." (Luca 10, 38-42)

Plrintele Nick s-a luptat si el cu acest gen de viagi aglo-
merati:

Ca preot, ii cercetam pe cei bolnavi gi mergeam in
parohie 24 de ore pe zi ;i tot nu isprlveam toarl lu-

, ],: SA NE SCHIMBAM iN BINE

crarea pe care o aveam de fbcur. Pe misur
cut mai mulgi ani in slujirea aceasta, am vi
efectul negativ al faptului cl ficeam prea

afectat sinltatea, familia si, mai ales, rirr
aveam nevoie gi eu si comunic cu Dumr
trecut mult pAnI mi-am dat seama ci va t:

bilesc un timp anume rezeryat lui Dumr
dacl amAnam o alti sarcinl din calendar, ;

cu orice planificare. Pirintele diacon r.a ;
ci vinerea, indiferent ce altceva am in plar
zeryat timp pentru ruglciune si reflecgie . i
ta, duminicl pot sl le ofer credincio;ilor r

vorAt din acest rimp petrecur in lini;te cu .

Cici, daci nu mi striduiesc sa imi fac rin
voi avea timp.

-\gadar, ce purem face si il poftim pe Dumne
:ul viecii noastre aglomerate? Si ne asigurim

.': :aptimAni avem srabilit un ristimp in care

.:'.istirea noastri personala. in acel ristimp ne

: - rul, calculatorul, televizorul gi lista de sarcini
--rastri;i venim in faga lui Dumnezeu, gata de ir

-,,. Ne bucurlm de darul de a fi prezenli. Daci'
:; adevlrat atentia noastriin af. prezenyi in clip,t

.i'e m nimic altceya in minte, vom descoperi ci p

,:eriem innoirea noastri in Hristos intr-un mod
Srriduiegte-te si-ci rezervi cAteva minuce chiar as

:. incerca! Si, pe m,isuni ce ing,idui aceastd intreri
:t zarec*re, asculti cu atentie ce porniri are inim,t.
:a vezi toate binecuvAncirile pe care Dumnezeu i
Jsupra ta, sayureazi-le cu recunostinti ;i mulgu

Dumnezeu pentru toate cite le face in viata ra.


